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Los trastornos mentales originan un tercio del total de 

los contactos con los servicios de salud en los países desa-
rrollados y no desarrollados.

En este libro se trata de desarrollar algunos aspectos 
fundamentales del modelo de atención a la salud mental 
del sigo XXI, modelos y enfoques que ya forman parte de 
las estrategias y las prácticas de numerosos Centros de San 
Juan de Dios. Estructurado en 9 capítulos, en el mismo se 

-
nera más frecuente en la práctica asistencial, centrándose 
en los colectivos más vulnerables, los enfermos graves con 
trastornos persistentes y los niños y adolescentes con pro-
blemas mentales. Los problemas éticos relacionados con el 

éticos generados por la propia concepción de la enferme-
dad mental, en cuanto a sus límites y características espe-

Gestionar hoy los principios éticos clásicos en los 
que se ha basado siempre la profesión sanitaria, implica 

sensibilidad de reconocer al paciente como sujeto activo 

vulnerabilidad, que en ocasiones puede ser extraordinaria-
mente limitante. 

Los coordinadores y autores, así como la Orden Hos-
pitalaria de San Juan de Dios que los ha animado, esperan 
que esta publicación sea una aportación útil acerca del co-
nocimiento de los enfoques actuales en salud mental y su 


